Dbanie o zdrowie
niemowlat i matych dzieci zima
Czy twoje dziecko jest przeziebione?
RSV (respiratory syncytial virus) to wirus
odpowiedzialny za przeziebienia i kaszel zimg
Jest bardzo powszechny i z tatwoscia sie rozprzestrzenia.

Niektdre niemowleta i mate dzieci zarazone RSV zachoruja na infekcje
zwang zapaleniem oskrzelikéw (bronchiolitis), ktéra powoduje
problemy z oddychaniem.
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Co to jest zapalenie oskrzelikow? @

Zapalenie oskrzelikdw to czesta infekcja u dzieci w wieku ponizej 2 lat. Moze
powodowac zwezenie drég oddechowych wich ptucach i utrudni¢ oddychanie.

Wazne jest rozpoznanie przez ciebie oznak zapalenia oskrzelikéw by wiedziec kiedy
skontaktowac sie z lekarzem lub wezwac pomoc w nagtych wypadkach.
Wiekszos¢ przypadkéw nie jest powazna i objawy ustepuja po 2 czy 3 tygodniach,
cho¢ moga by¢ niepokojace.

Niemowleta i mate dzieci najbardziej narazone na hospitalizacje

Na ciezki przebieg zapalenia oskrzelikéw narazone sg niemowleta i dzieci ponizej 2
miesigca zycia, urodzone przedwczesnie, majace problemy z sercem lub ptucami, z
ostabionym uktadem odpornosciowym czy chorujace na dystrofie mie$niowa.

Czy moje dziecko ma zapalenie oskrzelikow?

Wczesne objawy zapalenia oskrzelikéw przypominajg zwykte przezigbienie: katari
kaszel. Kilka dni poniej twoje dziecko moze miec:

» podwyzszong temperature lub gorgczke

* suchy, nieustajgcy kaszel

 trudnosci z jedzeniem

* Swiszczqcy oddech - przyspieszony i gtosny

Kiedy szuka¢ pomocy?

W wiekszosci przypadkéw mozesz opiekowac sie swoim dzieckiem w domu, dopdki
objawy nie ustapia. Jesli w dowolnym momencie zaniepokoisz sie o nie porozmawiaj
z lekarzem rodzinnym (GP). Jesli u twojego dziecka rozwinie sie zapalenie oskrzelikdw
czesto sprawdzaj jego stan w ciggu dnia i noca.

Kiedy dzwoni¢ do lekarza rodzinnego (GP), pod numer alarmowy
NHS111lub999

Zadzwori pod numer NHS 111 lub do lekarza twoje dziecko je znacznie mniej niz
zwykle, ma sucha pieluche przez ponad 12 godzin, ma wysoka goraczke 38°C lub
wydaje sie bardzo przemeczone.

Zadzwon po pogotowie pod numer alarmowy 999 jesli twoje dziecko ma trudnosci

z oddychaniem, przyspieszony lub przerywany dtuzszym bezdechem, gdy nie mozesz
go dobudzi¢ lub sprawi¢ by zostato przytomne, ma niebieski jezyk czy usta.
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